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Quel été animé ! Malgré un temps in-
certain une bonne partie de ces der-
niers mois, notamment juin et juillet, 
Tarbes a connu une programmation 
estivale exceptionnelle et de grande 
qualité.  Des animations qui contri-
buent à la renommée de notre ville, 
bien au-delà de nos frontières. Avec 
les festivals, Tarba en Canta, Eques-
tria, Tarbes en Tango, de Fil en Mu-
sique, l’Offrande Musicale … les Fêtes 
de Tarbes, le Tour de France, les dif-
férents rendez-vous culturels...  voir 
autant de monde dans ces nombreux 
rendez-vous est une très grande sa-
tisfaction.
Je veux féliciter et remercier les 
équipes de Tarbes Animations, de l’Of-
fice de Tourisme, les bénévoles, les 
services municipaux, les partenaires 
publics et privés qui nous aident à l’or-
ganisation de ces événements qui né-
cessitent des mois de travail. 
Les touristes ont une nouvelle fois été 
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très nombreux à découvrir ces anima-
tions mais aussi à visiter notre ville, 
son patrimoine, ses atouts et je veux 
remercier les équipes de Tarbes Tou-
risme pour le rôle qu’elles jouent dans 
la promotion de Tarbes.
Mais l’animation de notre ville ce n’est 
pas que l’été, c’est aussi le reste de 
l’année et pour tous les publics. Dé-
couvrez chaque mois l’agenda de 
Tarbes et vous verrez qu’il se passe 
toujours quelque chose.
Nos seniors ne sont pas oubliés. Vous 
lirez dans ce magazine le dossier spé-
cial qui leur est consacré.
L’été est aussi la période où certains 
chantiers s’achèvent, d’autres se 
poursuivent où débutent.  
Tarbes Le Mag a pour objectif de vous 
informer sur les principales réalisa-
tions, passées et à venir. 

Je vous souhaite une bonne lecture et 
une excellente rentrée.

Gérard Trémège
Maire de Tarbes
Président de la communauté
d’agglomération 
Tarbes-Lourdes-Pyrénées
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LE TOUR À TARBES
Le jeudi 6 juillet 2023, la Ville de Tarbes s’est 
métamorphosée pour accueillir le départ de la 
6e étape du Tour de France 2023.
Place Marcadieu, le village officiel et le 
paddock des coureurs ont attiré des milliers 
de personnes. Les stands des partenaires, la 
caravane du Tour et les animations d’ASO, 
organisateur officiel du Tour, ont ravi les petits 
comme les grands.
Après la caravane publicitaire, les équipes 
se sont succédées sur le podium avant de 
prendre le départ devant un public survolté !

La caravane publicitaire du Tour de France K. Chibli, G. Trémège, G. Craspay, F. Gall, J. Philipsen et J. Hindley.

Rue Maréchal Foch avant le départ

Le public face au podium
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TARBES EN ÉTÉ
Une ambiance festive et conviviale a 
régné sur Tarbes cet été. Les nom-
breuses animations organisées par la 
Mairie, Tarbes Tourisme et leurs par-
tenaires nous ont offert l'occasion de 
partager de bons moments en famille 
et entre amis. Retour en images sur 
ce florilège de festivités.

Tarba en Canta

Fêtes de TarbesTarbes Urban Trail

Equestria Tarbes en Tango
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Visites à domicile
Pour les personnes devant rester 
alitées sur avis médical, le Centre 
de Santé municipal Louis Larreng 
propose désormais des visites à 
domicile. Un nouveau médecin 
est en charge de cette mission, 
ce qui permet d’élargir le champ 
d’action du Centre pour rendre un 
meilleur service à la population.

Uniquement sur rdv 
au 05 32 11 05 07.

Ville à vélo, 
labellisation 
confirmée

Dans sa démarche de dévelop-
pement des mobilités douces, la 
Ville a récemment confirmé sa 
distinction au label Ville à vélo du 
Tour de France, avec 2 vélos. Une 
reconnaissance concernant les in-
frastructures cyclables et la sensi-
bilisation des usagers de la route. 
Pour l’équipe municipale, c’est une 
belle réussite mais pas une fin en 
soi : il faut continuer d’avancer !

Un nouveau DGS 
à la Ville

La Ville de Tarbes compte depuis 
mi 2023 un nouveau Directeur Gé-
néral des Services. Sylvain Bou-
cheron, jeune Bigourdan de 40 
ans, assure désormais la coordi-
nation des services municipaux qui 
comptent environ 1000 agents.

La Flamme  
à Tarbes

Nous aurons le plaisir d’accueillir 
le Relais de la Flamme olympique 
le dimanche 19 mai 2024. Un évé-
nement exceptionnel qui permet-
tra à tous les Bigourdans d'entrer 
dans l'ambiance des JO de Paris 
2024, à quelques semaines du 
lancement. Un village sera instal-
lé à la fin du parcours, quartier de 
l’Arsenal avec le concours du dé-
partement des Hautes-Pyrénées.

Toutes les informations, 
actualités, services et 
démarches dont vous  
avez besoin sont sur 

tarbes.fr

Christian Prudhomme et Gérard Trémège
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LE GRAND RETOUR DU PETIT TRAIN

Le petit train du jardin Massey re-
prend du service en version élec-
trique : moins énergivore, moins 
polluant, plus confortable et tou-
jours aussi ludique. Ouverture en 
septembre 2023. 

Les jeunes Tarbais vont pouvoir à nou-

veau profiter d’un voyage qui serpente 
entre grands arbres et pelouses. 

Il a des allures d'Orient Express ! Le 
petit train du jardin Massey en est l'une 
des attractions incontournables du site. 
Rénovée en 2013, la locomotive d’ori-
gine présentait de nombreux problèmes 

techniques. De plus, son fonctionne-
ment à l’essence causait des désagré-
ments aux conducteurs. C’est pourquoi 
la Ville a fait le choix d’une rénovation 
complète, qui répond aux standards ac-
tuels : locomotive électrique, bruitage de 
train, fumée réalisée à partir de vapeur 
d'eau, wagon accessible aux personnes 
en situation de handicap. 
L'habitacle des wagons est plus large, 
plus haut pour le confort des adultes 
et du conducteur. Le quai d'embar-
quement, rénové et réhaussé, offre 
davantage de sécurité. Le tracé est 
revu pour que l'implantation des rails 
préserve l'intégrité des arbres et leur 
système racinaire. 
Le chantier a été mené de concert 
entre les entreprises et les services 
municipaux Travaux, Voirie, Mobilité 
gestion des risques et bien sûr Es-
paces verts. Cette concertation a per-
mis de minimiser l'impact des travaux 
dans le jardin afin d'en conserver sa 
magnificence et de respecter la tran-
quillité de son écosystème.
Coût des travaux : 269 000 € TTC
Pour connaître les horaires et les prix 
du petit train, une seule adresse :  

tarbes.fr

BIEN INSCRIT SUR LES LISTES ÉLECTORALES ?
Afin de participer aux différents scru-
tins qui régissent la vie politique fran-
çaise, les électeurs doivent être inscrits 
sur les listes électorales. 
Un changement d’adresse peut parfois 
compliquer les choses alors n’attendez 
pas le dernier moment et pensez à vé-
rifier votre inscription et votre adresse.

Les liens sont disponibles sur notre 
site tarbes.fr dans la rubrique Mes dé-
marches/Élections.
Pour les nouveaux arrivants, vous trou-
verez les informations sur cette même 
page. Vous pouvez aussi contacter le 
service Élections pour connaître les 
modalités : 05 62 44 38 64.
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LA VILLE DE TARBES INVESTIT 
POUR VOTRE AVENIR

De nombreux travaux vont bientôt débuter. Même s’ils risquent de causer 
quelques désagréments, ils participent à l’amélioration de votre qualité de 
vie. En voici quelques-uns.

Eclairage public
Rénovation des équipements 
dans le cadre du programme 
d’économie d'énergie de la Ville 
avec de la LED basse consom-
mation
Début des travaux : septembre 
2023

Le Pari, fabrique artistique
Rénovation de la grande salle de spectacle et des salles de répétition, rue 
Clémenceau : amélioration de l’isolation thermique et acoustique, travaux 
d’économie d’énergie, peinture… 
Pendant la durée des travaux, les compagnies se produiront au Théâtre 
des Nouveautés, au Petit théâtre Maurice Sarrazin et à l’Omnibus
Début des travaux : novembre 2023
Durée : 10 mois

Fin du programme 
ECF 2023

Réfection de nombreuses rues 
en enrobé coulé à froid, pour fa-
voriser la sécurité routière et la 
qualité des chaussées. La fin du 
programme 2023, qui compte 46 
rues pour 10km de voirie, aura 
lieu au mois de septembre avec 
les rues Urac, Comminges, Os-
sau, Languedoc, Roussillon, Mi-
mosas, St Exupéry, Lupau, Quai 
d’embarquement, impasse de la 
Petite vitesse, chemin et impasse 
de la Planète.
Coût estimé : 336 000 € 

CENTRE-VILLE :  
FAVORISER L'UNITÉ 

ESTHÉTIQUE

Le programme de la Ville et de ses 
partenaires "Tarbes Terre d'oppor-
tunités", en place depuis plusieurs 
années, œuvre pour la redynamisa-
tion du centre-ville. Il met à disposi-
tion un panel d'outils, de leviers et 
d'aides pour favoriser le développe-
ment de projets divers.
Afin de porter un effort sur la quali-
té et l’unité esthétique des façades 
commerciales en hypercentre, et 
ainsi d'améliorer l'expérience client, 
il est apparu nécessaire de créer une 
charte des devantures et enseignes 
commerciales. Elle aide les porteurs 
de projets à analyser et comprendre 
leur façade ou leur devanture com-
merciale pour ainsi mettre en œuvre 
une action cohérente, dans le sens 
de l'unité esthétique générale. Elle 
est un outil supplémentaire à dis-
position de tous pour créer une har-
monie d’ensemble des commerces 
et des façades qui constituent des 
éléments essentiels de l’attractivité 
de la ville.
Plus d'infos : service Habitat de 
la Ville
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20 000
enfants ont suivi l'éducation au 
développement durable depuis 
2010, dont 2224 cette année

80 km
de chaussées refaites en enrobé 

coulé à froid en 10 ans

44
bâtiments gérés par la Ville sont 

mis à disposition des associations 
pour leurs activités toute l'année.

LA VILLE 
EN CHIFFRES

Associations tarbaises :
 BRAVO ET MERCI !

Paul Gerbet, élu à la Vie associative, 
au Monde combattant et aux Gens du 
voyage. 
M. le Maire et les élus de la ville de 
Tarbes sont fiers de pouvoir accom-
pagner et soutenir ces associations 
dans leurs divers projets et dans leur 
fonctionnement. Ces aides sont maté-
rielles et financières. « Chaque année 
le Conseil municipal alloue des sub-
ventions conséquentes aux associa-
tions : 3,5 millions d’euros en 2023. 
Mais l’aide de la Ville ne s’arrête pas 
là. Nous mettons à disposition de 
nombreux locaux que ce soit de façon 
permanente ou ponctuellement, ainsi 
qu’une aide logistique et humaine lors 
de manifestations (barrières, podiums, 
chaises…). Sans oublier l’événement 
incontournable du mois de septembre 
(les 9 et 10), le Forum des associa-
tions. Côté communication, nous ai-
dons les assos à faire parler d’elles ou 
de leurs manifestations et nous édi-
tons des supports comme l’annuaire 
des associations ».

La ville de Tarbes compte plus 
de 600 associations. Elle est fière 
de son tissu associatif riche et 
représentatif de sa population, c'est 
le signe de la très forte implication 
des Tarbais dans la vie de la cité. Ces 
associations sportives, culturelles, 
sociales, patriotiques prennent le 
relais de l'action municipale pour 
le bien commun des Tarbais. C’est 
pourquoi la Ville met de nombreux 
moyens à disposition de ces forces 
vives, actrices du bien-vivre à Tarbes.
"Les associations participent active-
ment à la vie de la cité. La plupart sont 
dirigées par des bénévoles. Cet enga-
gement ô combien précieux est à sou-
ligner et je rends un hommage appuyé 
à tous les bénévoles qui prennent des 
responsabilités et y consacrent beau-
coup de temps, le bénévolat étant 
le pilier fondamental de la vie asso-
ciative. Aujourd'hui, les associations 
ont besoin de femmes et d’hommes 
de conviction, engagés, dévoués, au 
service des autres", explique Jean-

Demandes de subventions 2024
Vous avez jusqu'au 15 septembre 2023 pour déposer votre dossier.

Forum des associations 2022
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ÉCONOMIE D’ÉNERGIE :  
Des réflexes pour les plus jeunes

ÉCOLES :
 ensemble pour le développement durable

La Ville de Tarbes s’est associée 
au Céréma pour proposer à huit 
écoles de participer au challenge 
national CUBE.Ecole. L’objectif est 
de mobiliser tous les utilisateurs 
de l’école dans la sobriété et la 
rénovation énergiques : éduquer, 
voire même s’éduquer, à la réduction 
de la consommation d’énergie. À 
terme, c’est aussi réduire l’impact 
sur l’environnement.
À Tarbes, sensibiliser les plus jeunes 
aux problématiques liées à l’environ-
nement, on connaît. Le programme 
Education au Développement Du-
rable (EDD), qu’on ne présente plus, 

aborde six thématiques dont celle de 
l’énergie. Mais en ce qui concerne les 
économies d’énergie, on ne refuse ja-
mais un peu d’aide. Ainsi, la Ville s’est 
associée au Céréma et huit écoles ont 
répondu à l’appel du Défi CUBE.Ecole. 
Initié durant l’année scolaire 22/23, 
la première phase a permis de faire 
un diagnostic des infrastructures et 
pratiques. Équipés de kits d’outils de 
mesures énergétiques financés par la 
ville de Tarbes, les écoles et leur ALAE 
ont pu, par des moyens scientifiques, 
comprendre le phénomène de déper-
dition de chaleur, d’isolation, d’intensi-
té de la lumière et de consommation 

de l’électricité.
Accompagnés par les agents muni-
cipaux, l’inspection académique et 
divers intervenants, les élèves ont 
imaginé avec leurs professeurs et les 
animateurs des ALAE, des actions et 
travaux pour réduire la consomma-
tion. En fin d’année scolaire, un clas-
sement de 75 écoles en France a été 
publié : l’école Paul Bert arrive sur 
la seconde marche du podium avec 
28,87 % d’économie d’énergie ! Au to-
tal, quatre écoles tarbaises se placent 
dans le TOP 10. Bravo ! Le Challenge 
continue en 23/24 avec le déploie-
ment des actions imaginées à l’école.

En juin 2023, le recteur de l’académie 
a décerné le label E3D au projet de 
territoire des écoles du quartier Sud-
Est de la ville de Tarbes. Distinction 
exceptionnelle en Occitanie. 
Le label « Ecole en démarche de dé-
veloppement durable » (E3D) valide 
une démarche-qualité en éducation : 
coopération effective entre élèves, 
enseignants, parents, partenaires, 
collectivités proches. Certains établis-

sements tarbais sont déjà concernés 
mais les écoles du quartier Sud-Est 
portent désormais un projet commun, 
une première dans la région. Le pro-
jet 2023-2026 élaboré par les équipes 
tournera autour de deux axes : ges-
tion des déchets ; partage et solidari-
té. À la rentrée 2023, sera menée une 
opération de lutte contre les déchets 
« sauvages » le long du Caminadour. 
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BOUGER POUR AMÉLIORER SA SANTÉ :   
rien de plus simple !

Avec le programme Mouv’ à Tarbes, 
la Maison Sport-Santé de la ville de 
Tarbes accompagne les personnes 
sédentaires et qui ne pratiquent pas 
d’activité physique. La semaine portes 
ouvertes du 18 au 22 septembre vous 
permettra de découvrir gratuitement 
le principe de ce programme, les ate-
liers, les éducateurs… et voir à quel 
point il pourrait être bénéfique pour 
votre santé.
Depuis 3 ans maintenant, Mouv’ à 
Tarbes participe à l’amélioration de la 
santé des Tarbais par l’activité phy-
sique. Les éducateurs spécialisés tra-
vaillent avec les usagers pour mettre 
en place de nouvelles pratiques et 
de bonnes habitudes, en fonction de 
la condition physique du bénéficiaire. 

Ils identifient ensemble l’activité qui 
convient grâce au réseau des asso-
ciations partenaires. À terme, c’est 
une reprise d’activité régulière qui 
est visée, en club ou librement. 119 
personnes ont déjà bénéficié du pro-
gramme et ont retrouvé goût à l’activi-
té physique.
Avec la semaine portes ouvertes, de 
nombreux ateliers seront accessibles 
gratuitement, sur inscription : marche 
nordique, équilibre, gym du dos, car-
dio, renforcement musculaire… Des 
bilans sport-santé, incluant condition 
physique et motivations personnelles 
seront aussi possible, toujours sur rdv.
Contact : Maison Sport-santé de 
la ville de Tarbes, 05 62 31 40 58 - 
sport.sante@mairie-tarbes.fr

Automobilistes, cyclistes,
LA ROUTE, ÇA SE PARTAGE !

Le sas vélo est un espace réservé aux 
cyclistes à un feu de signalisation.
Il est situé entre la ligne d’arrêt  
destinée aux autres véhicules et un 
passage piéton.

Il permet aux cyclistes de se placer 
devant les véhicules à moteur, ainsi  il 
devient plus visible et peut démarrer 
en toute sécurité.

LE  
SAS 

VÉLO

En arrivant au feu, le cycliste peut dépasser 
les voitures pour se placer dans le sas vélo 
et ensuite redémarrer tranquillement.

L'automobiliste est bien placé, derrière le 
sas vélo.

Un automobiliste n'a pas le droit de se pla-
cer sur le sas vélo à l’arrêt, même si aucun 
vélo ne s’y trouve. En cas de non-respect, il 
risque 135 € d’amende.
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ROBERT KADDOUCH : 
la musique au service des malentendants

Enfant de Tarbes, Robert 
Kaddouch a commencé 
le piano au Conservatoire 
Henri Duparc d'où il sort 
avec le 1er prix et la mé-
daille d’or à l’unanimité. Il 
s'exerce sous l'œil bienveil-
lant de Jacques Lamy, le 
directeur du Conservatoire, 
qui décèle en lui une per-
sonnalité hors du commun. 
Il le pousse à travailler, lui 
ouvre l'esprit, lui fait dé-
couvrir l'improvisation. "Il a 
vu que je pouvais sortir du 
cadre imposé par la tech-
nique académique". De-
puis, Robert Kaddouch est 
sollicité par les plus grandes 
universités et les conserva-
toires. Il intervient dans le 
monde entier à travers des 
conférences et des mas-
terclasses pour expliquer 
sa méthode pédagogique 
et former professeurs ou 
grands concertistes. Che-
valier des Arts et Lettres et 
Citoyen d'honneur de la 
ville de Tarbes, il dit devoir 
beaucoup à deux hommes : 
Jacques Lamy, pour l'avoir 
mené sur les chemins de 
traverse de la musique et 
Gérard Trémège, pour lui 
avoir toujours fait confiance, 
dès ses débuts.  
Robert Kaddouch est bien 
plus qu'un pianiste ou qu'un 
improvisateur. Il est un hu-
maniste, avec la volonté 
féroce d'aider les autres, 
de les soutenir avec son 
outil : la musique. Il a créé 

une méthode d'apprentis-
sage qui parcourt le monde 
et pour un de ses élèves 
malentendant, il a élaboré 
un programme d’éducation 
auditive qu’il a soumis au 
Pr. Andrew King, éminent 
chercheur de l’Université 
d’Oxford.
"Un jour, une petite fille est 
arrivée à son cours de mu-
sique en dansant. Nous de-
vions travailler sur la pulsa-
tion et l'écriture du rythme, 
mais en la voyant j'ai su 
qu'elle avait déjà tout com-
pris. C'est là que ma vision 
de l'enseignement a été 
bousculée". Depuis ce jour, 
Robert Kaddouch fait de la 
pédagogie sur-mesure et 
hors du commun. Il cherche 

comment utiliser les po-
tentiels de chacun et quels 
outils apporter pour les exa-
cerber. L'idée est d'utiliser 
les savoirs innés, ancrés en 
chacun et d'inventer avec 
eux un nouveau langage 
musical, le sien. L'idée est 
d'utiliser les savoirs innés, 
ancrés en chacun de nous 
et d'inventer avec eux un 
nouveau langage musical, 
le sien propre.
Cette pédagogie unique en 
son genre côtoie les neu-
rosciences, les sciences 
cognitives et fait appel à 
des connaissances appro-
fondies sur l'oreille. 
Fort de cela et de son ex-
périence en tant que musi-
cien improvisateur, Robert 

Kaddouch crée des pro-
grammes d'apprentissage 
spécifiques pour les per-
sonnes sourdes ou ma-
lentendantes. Il crée trois 
formes d'écoute permettant 
à ce public d’augmenter 
son potentiel. Il est convié 
à l’Université d’Oxford et à 
l'institut Pasteur pour pré-
senter ses méthodes to-
talement novatrices. L’ob-
jectif consiste maintenant 
à les faire adopter par les 
services de santé sous 
forme d’un programme de 
prévention, d’éducation ou 
de rééducation auditive. Et 
pourquoi ne pas imaginer 
un centre de recherche sur 
l'audition à Tarbes ?

www.kaddouch-music.com
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Tarbes Tarbes terre d'opportunités

RENCONTRE AVEC LES NOUVEAUX  
COMMERÇANTS DU CENTRE-VILLE

L'aventure de 3 amis qui après avoir 
développé leur projet à Pau arrivent 
à Tarbes avec cette franchise Made 
in France. Ils ont la volonté ferme de 
s'installer en ville pour retrouver une 
ambiance de café de quartier. Le 
charme du bâtiment a fait le reste. 
Les barista accueillent les visiteurs 
dans une ambiance conviviale et 
proposent une belle déclinaison de 
cafés et de gourmandises à dégus-
ter sur place ou à emporter en jour-
née ou pour la pause déjeuner. 

Emilie est Tarbaise dans le cœur et 
l'âme. Lorsque son projet de créer 
une activité se concrétise, Tarbes 
est une évidence, le centre-ville une 
obligation et la rue Brauhauban un 
incontournable. Elle a démarré sa 
carrière ici. Son idée, proposer un 
repaire gourmand peuplé de donuts 
aux saveurs variées à déguster sur 
place, en terrasse ou à emporter. 
Elle s'engage avec la franchise 
belge Dream Donuts et ouvre en 
mai. Le succès est très rapidement 
au rendez-vous pour cette offre ori-
ginale.

Pour Nicolas, le centre-ville est une 
conviction, un engagement. Tarbes 
et son environnement sont propices 
aux sports outdoor. Spécialisé en 
running, trail, triathlon, marche et 
athlétisme, la franchise française 
offre une gamme de produits large 
et pointue. Le plus : le conseil d'un 
professionnel qui saura vous diri-
ger vers le produit adapté. Des in-
formations cruciales sont prises en 
compte pour trouver chaussure à 
votre pied : pratique, antécédent de 
blessure, analyse de la foulée...

Charlotte accueille les clients avec 
douceur et le sourire aux lèvres. En 
activité depuis 2018, elle passe en 
mai le cap de l'ouverture d'un insti-
tut. Le projet est mûrement réfléchi. 
Son local aux ambiances chaleu-
reuses de bois et de fleurs dorées, 
a toujours été comme un institut 
de beauté. Elle prolonge ainsi son 
histoire et celle de la vie de quar-
tier qui lui tient à cœur. Les aides 
du dispositif lui ont permis de gérer 
l'imprévu et d'être rassurée pour 
son lancement. Soins, épilation, 
rehaussement de cils... avec des 
produits 100% français, c'est sur 
rendez-vous via Planity.

Dans le cadre du programme Ac-
tion Cœur de Ville, les porteurs de 
projet peuvent faire des demandes 
de subvention auprès de la Ville 
et du FISAC pour une création de 
commerce ou une modernisation 
d’installation. Plus de 30 projets 
ont déjà été soutenus. En voici 
quatre récents, qui participent à la 
redynamisation du centre-ville.

Terre de Running
19 avenue de la Marne

Colombus café
12 bis rue Foch 

Renaissance beauté
25 cours Gambetta

Dream Donuts
29 rue de Brauhauban 
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Dossier spécial Ville amie des aînés

TARBES,  
VILLE AMIE DES AÎNÉS

Une ville agréable, à taille humaine, avec des services,  
de beaux espaces verts, des transports en commun,  

du soleil, des marchés et de la convivialité...  
Tarbes réunit de nombreux atouts lorsqu'on est un senior.

Mais que veut dire Senior ? Selon l'INSEE, les seniors sont 
les personnes âgées de 65 ans et plus. Ils représentent 

environ un tiers de la population tarbaise.  
Les élus locaux et agents municipaux mettent tout en 
œuvre pour assurer leur bien-être. Passage de la vie 

active à la retraite, sorties, ateliers santé, excursions, foyer 
restaurant, portage de repas, résidence autonomie...  
Un large panel de dispositifs existe, dont le Centre 

Communal d'Action Sociale est le cœur battant.

Comment bien vivre à Tarbes ? Quels services trouver ? 
Quels contacts privilégier ? Tout vous est expliqué ici.
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Dossier spécial Ville amie des aînés

UNE POLITIQUE MUNICIPALE ENGAGÉE

Andrée Doubrère, élue en charge de la Solidarité, de l'Action sociale, de la 
Politique de la Ville et de l’Économie sociale et solidaire.

Tarbes est une ville où il fait bon vivre, y compris pour les seniors. 
Pour le Maire et l’équipe municipale, prendre soin des ainés tarbais 

est une évidence. Des services et structures existent,  
comme le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)  

ou la Résidence autonomie de la Cité des Roses.  
Cette politique sociale est gérée par deux élues concernées. Rencontre.

Véronique Dutrey, élue en charge de la Santé, de la Petite Enfance et 
de la Résidence autonomie

Ici comme partout en France la part 
de seniors augmente. Nous devons 
les accompagner pour que la tran-
sition entre la vie active et la vie de 
retraité se fasse en douceur, dans 
les meilleures conditions. Ce change-
ment affecte le lien social, au revenu, 
à la structuration du temps. Le CCAS 
et ses équipes sont donc le lieu qui 
saura trouver les meilleures solutions 
pour chacun. Le service est gratuit et 
on est bien loin du travail social. Il n'y 

a pas d'appréhension à avoir : il faut 
rencontrer les équipes. La porte est 
ouverte à tous les Tarbais, sans ex-
ception. La politique sociale de la Ville 
a été créée en 2010 avec un service 
entièrement dédié aux seniors. Nous 
déployons depuis de nombreuses ac-
tions notamment sur la prévention et 
l'isolement. Plus qu'une assistance, le 
CCAS offre une aide humaine dans le 
changement.

La Résidence autonomie de la Cité 
des Roses est une structure sans 
pareil sur Tarbes. Elle est pensée 
avec un objectif important : le main-
tien à domicile et l'autonomie. Ces 
éléments sont les socles de notre 
politique sociale envers les aînés. 
Ils sont primordiaux à la fois pour 
le coût de la santé de la personne 
mais aussi pour le coût de la santé 
publique. Cette résidence répond à 
toutes les attentes : le prix attractif, 
la localisation en centre-ville, une 

cuisine faite sur place par un chef, 
des sorties et des animations. Elle 
permet également de lutter large-
ment contre l'isolement. C'est d'une 
importance capitale que les seniors 
puissent compter sur le lien social 
et le contact humain. Les équipes 
travaillent à de beaux projets : faire 
venir des animaux de la ferme ou 
encore créer un terrain de pétanque. 
La Mairie amène le dynamisme de 
son territoire à ses aînés, c'est es-
sentiel.
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Dossier spécial Ville amie des aînés

GARDER LA FORME

• Marche : une éducatrice sportive spé-
cialisée accompagne le groupe dans 
différents lieux tarbais. Un programme 
marche et papotage d'une heure par se-
maine hors vacances scolaires. Gratuit. 
• Activité physique : deux ateliers sont 
proposés et encadrés par une éduca-
trice sportive spécialisée pour entretenir 
ses capacités physiques et cognitives. 
Gym d'entretien et de renforcement ou 
gym douce et étirements, les seniors 
font un ou deux ateliers au choix, 2 fois 
par semaine. Abonnement trimestriel 
selon les revenus.
• Remue-méninges : stimuler l'atten-
tion, la mémoire, la concentration ou les 
fonctions exécutives, ces ateliers sont 
animés par une psychologue à travers 

des outils simples et familiers du quo-
tidien. 1 séance d'1h15 par semaine 
hors vacances scolaires. Abonnement 
trimestriel selon les revenus.
• Nutrition : avec une diététicienne, les 
seniors confectionnent et dégustent un 
repas sur un thème précis. Des notions 
théoriques sont abordées afin d'entre-
tenir son capital santé à travers une 
alimentation adaptée. 5€ par atelier-re-
pas. 
• Initiation au numérique : Des ses-
sions de cinq séances (une par se-
maine) sont animées par un agent du 
CCAS. L'objectif est de se familiariser 
ou se perfectionner dans l'utilisation 
des outils numériques. 15€ les cinq 
séances.

De nouvelles thématiques
Deux nouveaux dispositifs viennent 
compléter cette offre : les ateliers  
Equilibr’et Moi et la Prévention  
visuelle. Le premier vise à prévenir les 
chutes graves, en dédramatisant les 
accidents et en apprenant les gestes 
simples pour les éviter ou mieux les gé-
rer (nouvelle session à l’automne). La 
deuxième porte quant à lui sur la sen-
sibilisation aux différentes pathologies 
oculaires liées à l’âge, la prévention 
pour retarder l’arrivée des symptômes, 
la découverte d’outils (loupes, systèmes 
grossissants…) ou encore apprendre à 
« voir » autrement.

Gym, marche, mémoire, vue, équilibre… Le CCAS propose les ateliers 
Seniors en forme pour être bien dans son corps et dans sa tête.  

Un dispositif de prévention à l’efficacité avérée  
et la convivialité assurée.
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LES SERVICES POUR LE MAINTIEN  
À DOMICILE

Le portage des repas
Plus besoin de faire la cuisine, le 
CCAS porte les repas au domicile des 
seniors ayant des problèmes de mobi-
lité. Assuré tous les matins, ponctuel-
lement ou de 1 à 7 jours par semaine, 
le rythme des livraisons s'adapte aux 

besoins. Les menus sont choisis un 
mois à l'avance et de petites surprises 
marquent les anniversaires, Noël, 
Pâques ou le 1er mai. Au-delà de l'as-
pect pratique, ce service est aussi un 
temps de visite et d'échange entre le 
livreur et l'usager. 

Car rester chez soi tant que l'on peut est précieux, différents services 
sont proposés par le CCAS pour préserver l'autonomie des seniors et 

favoriser leur maintien dans leur domicile.

Le Foyer restaurant Josette Soulier
Situé en centre-ville dans un parc 
ombragé, voici un lieu d'échange, de 
convivialité et de lien social. Ce ser-
vice s'adresse aux Tarbais de plus de 
60 ans ou aux adultes en situation de 
handicap. Les convives viennent dé-
jeuner, du lundi au vendredi, tous les 
jours ou non. Pour les personnes qui 
ne souhaitent pas prendre leur repas 
sur place, un système de panier repas 
est proposé. Tout au long de l'année 
le foyer restaurant propose des activi-
tés et animations. L'objectif est clair : 
maintenir le lien social. 
Pour le portage de repas comme pour 
le foyer restaurant, les menus sont éla-
borés par une diététicienne et cuisinés 
avec des produits frais de saison. Les 
menus sont adaptés en cas de régime 
particulier. Le coût du service est cal-
culé en fonction des ressources. 

La téléalarme
Ce petit boîtier discret est un service 
de téléassistance en cas de chute ou 
de malaise. L'actionner envoie une 
alerte directement au Service dépar-
temental d'incendie et de secours 
(SDIS). Les pompiers prennent alors 
contact avec la personne en difficulté 
et interviennent si besoin. Ce service 
est proposé contre un forfait d'installa-
tion et un abonnement mensuel calcu-
lé en fonction des ressources. 
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Des aides pour son logement
De petits travaux à faire comme bou-
ger un meuble ou débarrasser ses dé-
chets verts ? Les jeunes du dispositif 
AJT du service jeunesse de la ville de 
Tarbes peuvent accomplir ces tâches 
pour vous. En échange, ils gagnent 
des points valables pour partir en va-
cances. Un service donnant/donnant ! 
Infos et tarifs : 
dispositifsjeunesse@mairie-tarbes.fr
Avancer en âge implique parfois de 
faire des aménagements spécifiques 
dans son logement, comme supprimer 
une marche dans une salle de bain . 
Des aides financières existent. Infos : 
ccas.logement@mairie-tarbes.fr 

Canicule, isolement… 
Le CCAS garde le contact
La tenue d’un registre des personnes 
vulnérables est une obligation légale 
pour les mairies. Il recense les per-
sonnes dites vulnérables ou isolées. 
Il concerne les personnes de plus de 
65 ans, les personnes de plus de 60 
ans et reconnues inaptes au travail et 
les adultes handicapés. L'objectif est 
de permettre aux services sociaux et 
sanitaires de garder le contact en cas 
de déclenchement de plans d'alerte 

et d'urgence (canicule, pandémie...). 
Ainsi, un agent pourra appeler tous les 
jours pour échanger et donner l’alerte 
si nécessaire. Attention, l'inscription 
n’est pas automatique. Il s’agit d’une 
démarche volontaire de la personne 
ou de son représentant légal auprès 
du CCAS : 
05 62 44 47 69 ou 05 62 44 47 58 ou 
ccas@mairie-tarbes.fr 
Cette inscription peut sauver des 
vies, n’hésitez pas à faire les dé-
marches !

UN SERVICE 
SOCIAL DÉDIÉ  
AUX SENIORS

Le service social du CCAS propose 
un accompagnement social aux re-
traités Tarbais, vivant seul ou en 
couple, sans enfant à charge. 
Trois travailleurs sociaux (deux as-
sistants sociaux et une éducatrice 
spécialisée) sont présents à temps 
plein et accompagnent environ 450 
ménages par an. 
L’accompagnement proposé est 
global et peut concerner les do-
maines suivants :
• Le budget (difficultés passagères, 
endettement…)
• Le logement (logement inadapté, 
trop cher…)
• L’accompagnement dans un 
nouveau projet de vie (orientation 
EHPAD, résidences autonomies…)
• L’ouverture des droits (Complé-
mentaire Santé Solidaire, alloca-
tions logement…)
• Problème de santé et perte d’au-
tonomie
Le service travaille avec de nom-
breux partenaires, mais également 
en transversalité avec les services 
des animations seniors et du main-
tien à domicile. 
Pour prendre contact avec un tra-
vailleur social pour senior, vous pou-
vez vous adresser directement à 
l’accueil du CCAS ou téléphoner au  
05 62 44 47 69.

Une partie des agents du CCAS dans leurs bureaux
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SORTIR, VISITER,  
SE RETROUVER, SE DIVERTIR

Prendre le bus tous ensemble et voir 
d'autres horizons c'est aussi cela 
prendre soin de nos aînés. En juin, 
septembre et en fin d'année des ex-
cursions à la journée sont organisées. 
Le programme est complet avec plu-
sieurs visites guidées et un déjeuner 
au restaurant, le tout dans un bus tout 
confort. En 2022, cinq excursions ont 
eu lieu, chacune rassemblant envi-
ron 50 participants. Une participation 
financière pour ces excursions est 
demandée, calculée en fonction des 
revenus de chacun. 
Les seniors peuvent aussi se retrou-
ver tout simplement à Tarbes pour 

des occasions particulières. 4 mani-
festations par an, festives et gratuites, 
sont proposées : 2 goûters dansants 
(pour les vœux et pour carnaval) et 2 
spectacles (pour la fête des mères et 
des pères et pour Noël). Des navettes 
gratuites sont mises en place pour 
amener les participants au Parc des 
Expositions, où se tient l'animation.
Le Foyer restaurant Josette Soulier 
organise également des sorties à la 
journée entre mai et octobre, à la mer, 
à la montagne ou à la campagne. 
Ce programme a pour but de rompre 
l'isolement et de prévenir la perte 
d'autonomie.

Bouger, rencontrer des gens, faire des découvertes, la ville de Tarbes à 
travers le CCAS propose un programme de manifestations festives et d'ex-
cursions pour rendre la vie encore plus douce et agréable.

LES CHIFFRES  
EN 2022 :

15 500
repas servis au Foyer restaurant 

Josette Soulier

78 000
repas livrés par le portage de repas

315
Tarbais bénéficiant du service 

téléalarme

84
résidents à la Résidence autono-

mie de la Cité des Roses

650
seniors à chaque manifestation 

festive gratuite

10
excursions et spectacles pendant 

toute l’année
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LE GUIDE  
DES SENIORS

Chaque année, le CCAS participe à la 
semaine bleue, un événement natio-
nal qui vise à sensibiliser et promou-
voir l’ensemble des dispositifs en di-
rection des seniors.
• 4 octobre : marche bleue dans le 
cadre de la semaine bleue (action 
d'envergure nationale valorisant la 
place des aînés dans la vie sociale)
• 5 octobre après-midi : conférence 
et table ronde sur la prévention des 
chutes avec jeux et tests animés par 
un kinésithérapeute et professeur 
d’activité physique adaptée.

• 6 octobre : projection du film 
d'Edouard Carrion "La promesse de 
l'aidant" (dans le cadre de la journée 
des aidants)
• 13 novembre : conférences dans le 
cadre de la semaine de la dénutrition.

Renseignements et programme com-
plet au CCAS :
29 Bis Rue Georges Clemenceau 
ccas@mairie-tarbes.fr 
05 62 44 47 69

LA SEMAINE BLEUE

LA COLOC’ DES AÎNÉS : 
un nouveau projet en création

Vous trouverez dans ce guide com-
plet l'ensemble des informations utiles 
pour le bien-vivre dans notre ville : 
l'accompagnement, le maintien à do-
micile, les activités, les animations de 
l'année, la Résidence autonomie...

Dans un bel appartement en centre-
ville, situé dans une résidence sé-
curisée, la Coloc permettra à deux 
seniors de rompre l’isolement, de 
partager un quotidien et d’être ac-
compagnés par les services du 
CCAS sur tous les aspects de la vie 
sociale (loisirs, mobilité, culture…) et 

de la vie quotidienne (organisation 
de la colocation, de l’entretien du lo-
gement).  Pour tous renseignements 
concernant ce projet, vous pouvez 
vous adresser à Diane-Alexandra 
LOUPY 
05 62 44 47 69 ou 
da.loupy@mairie-tarbes.fr

Pour l'obtenir en version 
papier, rendez-vous  

au CCAS.

Vous pouvez également 
le consulter en ligne sur 

tarbes.fr  
rubrique "publications"  
ou en flashant ce code
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ACCOMPAGNER NOS AÎNÉS

Tout le monde se connaît, certains ré-
sidents s'occupent du jardin, d'autres 
de la bibliothèque. Florian, le chef 
cuisinier, mitonne sur place des pe-
tits plats et Amandine organise des 
sorties et des ateliers. Dans les cou-
loirs, les plantes vertes resplendissent 
entre une armoire en bois massif, une 
liseuse et un fauteuil.   
Le but de cette structure gérée par le 
CCAS, est d'accompagner les aînés 
au quotidien, de maintenir le lien so-
cial à travers des échanges et temps 
de rencontre ainsi que de maintenir un 
niveau d'autonomie. Elle leur propose 
un cadre familier et rassurant avec 
un maximum de services. Entraide 
et bienveillance sont de rigueur tout 
comme la sécurité. À partir de 20h, 
un veilleur de nuit prend le relais des 
équipes de jour. Les résidents bénéfi-

cient également d'un service blanchis-
serie, d'un parking privatif et d'un parc 
fleuri avec salons de jardin à l'ombre 
des arbres.
Le petit déjeuner est livré chez cha-
cun, le déjeuner et le dîner sont pris 
dans la salle à manger commune et le 
chariot du goûter sillonne les couloirs. 
Pour ponctuer les journées plusieurs 
propositions sont faites : marché le 
jeudi à Marcadieu, yoga, couture, 
marche, guinguette... Et des sorties à 
la journée sont organisées. 
La Résidence autonomie est ouverte 
aux personnes de plus de 60 ans 
encore autonomes. Elle propose 84 
studios de 22 à 28m², meublés avec 
kitchenette et salle de bains équipées. 
À partir de 869 € par mois.
Infos : mlf@mairie-tarbes.fr  - 
05 62 93 26 38 - www.tarbes.fr

Résidence AutonomieRésidence Autonomie
de lade la

ité des    osesité des    osesCC RR

La Résidence autonomie de la Cité des Roses, située derrière la Mairie 
est un petit village à elle toute seule. Service, bienveillance, sécurité et 

confort, tout est réuni pour offrir aux aînés un cadre de vie idéal.



On se met 
au sport
pour sa
santé !

+ d’infos sur 
tarbes.fr

Retrouvez-nous sur 
notre page : Maison 
sport santé Tarbes

Maison Sport Santé
8 av. Pierre de Coubertin
TARBES
05 62 31 40 58

La Ville de Tarbes vous aide 
à vous (re)mettre au sport !
Nombreuses activités, éva-
luations de la condition phy-
sique et associations spor-
tives partenaires... 
Avec Mouv'à Tarbes, trou-
vez l’activité physique qui 
vous correspond !

DE MAIN ?
D’UN COUP

BESOIN

DÉCHETS VERTS
PETITS BRICOLAGES
MANUTENTION...

L’AJT EST LÀ
POUR VOUS

AIDER !

jeunesse
service

vie citoyenne

mairie de Tarbes

INFOS : TARBES.FR
05 62 93 22 12



Mon quartier

QUARTIER NORD

 FRÉDÉRIC LAVAL
Saint-Antoine / Laubadère / 
Urac-Sendère

Permanence à la Mairie Annexe de 
Laubadère le 1er lundi du mois, 
de 10h30 à 12h 
Tél. 05 62 44 38 50
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AARES, UNE ASSOCIATION  
POUR LES CITOYENS PAR LES CITOYENS

RÉUNIONS DE QUARTIERS

Basée à Tarbes Nord, dans le quartier de Laubadère, 
l'association AARES (Association, Accompagnement, 
Recherche, Education, Solidarité) a vu le jour suite au 
premier confinement. Une volonté : développer des ac-
tions pour accompagner les habitants à trouver leur 
place dans la Cité (au sens grec du terme). Elle est de-
venue une actrice incontournable du quartier, les pro-
jets se succèdent et les idées fusent.
Le quartier a une histoire chargée, une multiculturalité im-
portante, des savoirs détenus par les anciens et des ha-
bitants qui se sentent de plus en plus isolés, de moins en 
moins considérés voire stigmatisés. Forte de ces constats 
AARES a vu le jour un matin de janvier 2021. Créée par 
trois amis, elle colle parfaitement à son quartier. Elle est 
un lieu de vie, d'échange, d'apprentissage. Les rires ré-

sonnent dans les locaux, les odeurs d'un repas en pré-
paration se répandent et les discussions vont bon train. 
AARES est à l'image de son quartier, active, vivante, impli-
quée ! Elle se compose d'habitants, de travailleurs sociaux 
et de personnes qui portent Tarbes Nord dans leur cœur.
Le principe est simple. À travers des ateliers, des groupes 
de paroles, des témoignages, elle favorise le vivre en-
semble ainsi que la notion d'habitant "expert". Les citoyens 
amènent leurs idées, leurs propositions et leurs regards 
critiques sur ce qui est fait. Elle fonctionne sur la base du 
donnant/donnant : celui qui vient partager un savoir repart 
avec quelque chose. Car pour les fondateurs, la formation 
et la transmission sont le socle de leurs actions.
AARES se veut un outil d'intelligence collective qui peut 
porter la voix des habitants. Des tables rondes, la créa-
tion d'une radio, des week-ends d'échange avec le quar-
tier nord de Marseille, un voyage humanitaire au Maroc, 
l'auberge universelle qui a accueilli 700 personnes, un 
programme de lutte contre le décrochage scolaire, la cor-
respondance de nuit qui permet de contrer la solitude et 
l'isolement entre 20h et minuit, des goûters, des repas... La 
liste des actions est longue. La force de cette association 
est de réunir toutes les réalités du territoire. 
 AARES ne se limite pas à Tarbes. Grâce à elle, les voix 
des habitants sont portées au sein du collectif national "Pas 
sans nous" qui regroupe des associations de citoyens de 
quartiers populaires pour s'adresser à l'État. C'est égale-
ment un vivier de bonnes idées et de pratiques partagées.  
Les projets à venir ne manquent pas et AARES tient plus 
que tout à continuer d'impliquer les habitants et à porter les 
valeurs de la République.

Infos : contact.aares@gmail.com  / 07 64 09 48 04 
7 boulevard Garigliano

Urac, Sendère
Mardi 5 décembre 2023 - 18h30

Ecole de la Sendère

Laubadère, Saint Antoine
Mardi 31 octobre 2023 - 18h30

Maison de quartier de Laubadère

sous réserve de modifications
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QUARTIER CENTRE

LAURE TRÉ-HARDY
Centre-ville / Ste-Anne / Pradeau / 
Gare - rue Georges Lassalle /  rue 
du Corps Franc Pommiès

Permanence le 2e mercredi du 
mois, Hôtel de ville, place Jean 
Jaurès de 10h à 12h 
Tél. 05 62 44 38 50 

LES ABONNEMENTS  
SONT DISPONIBLES

Dans une démarche d’harmonisation et de modernisation 
de son réseau, la ville de Tarbes procède actuellement à 
une évolution des règles de stationnement sur le centre-
ville. Cette action globale vise plusieurs objectifs.
Dans le cadre de la redynamisation du commerce en hy-
percentre, la Ville cherche à générer du flux piéton. Uni-
formiser le réseau payant permet de favoriser la rotation 
des véhicules et facilite le stationnement courte durée. 
Cette mesure vient en complément de nombreuses actions 
déjà déployées pour faciliter les déplacements et inciter à 
venir en centre-ville : 30 minutes gratuites, pause méri-
dienne gratuite, samedi après-midi gratuit (stationnement 
surface et Brauhauban), conservation des grandes aires 
gratuites de Marcadieu et du Foirail, applications smart-
phone pour le paiement...

Faciliter le stationnement résidentiel.
Les voitures « ventouses » posent un problème aux rive-
rains du centre-ville, avec des places bloquées pendant 
plusieurs jours voire semaines. Le stationnement payant 
permettra de libérer les emplacements pour les habitants. 
Les détenteurs d’un parking privé seront également invités 
à l’utiliser plutôt que de laisser leur voiture sur la chaussée.
Aussi, des abonnements sont mis en place, notamment 
pour les résidents des zones de stationnement payant 
(rouge ou verte). Celui-ci vous donne accès à l’ensemble 
des zones vertes pour 20€ par mois sur le 1er véhicule. À 
noter que les abonnements des parkings Verdun et Brau-
hauban sont toujours disponibles.
Pour connaitre le nouveau plan de stationnement ou l’en-
semble modalités et tarifs des abonnements, rdv sur le site 
tarbes.fr, page Se garer à Tarbes.

Centre
Mercredi 4 octobre 2023 - 19h

Salle des fêtes de la mairie

Pradeau, Gare, Saint-Anne,  
Georges Lassalle, Henry IV

Mardi 21 novembre 2023 - 18h30
Salle "Le Temps de Vivre"

RÉUNIONS DE QUARTIERS
sous réserve de modifications
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QUARTIER SUD-OUEST

JEAN-MARC LACABANNE
Solazur / Gespe - Courte-Boule / 
Henri IV
Permanence le 1er mercredi du mois, 
de 9h30 à 10h30 au Centre Culturel 
de la Gespe, 23 rue Cézanne et de 
10h45 à 12h à l’Espace en’Vies Ouest 
(Solazur), rue Erik Satie, 
bat 11, porte 2 Tél. 05 62 44 38 5026          Tarbes le Mag #195 septembre 2023

VIDE GRENIER DE LA GESPE  BALADE BOTANIQUE  
AU PARC DE L'ÉCHEZ

Le Groupe Fête de la Gespe organise un vide grenier le 
dimanche 17 septembre 2023 de 7h à 18h sur la place 
André Guerlin rue Paul Cézanne à Tarbes, située entre le 
Centre culturel de la Gespe et l’église Saint Martin. Expo-
sants et chineurs sont chaleureusement conviés à cette 
manifestation qui permet de belles rencontres et de belles 
trouvailles. C’est l’occasion de vider sa cave et son grenier. 
Le prix du mètre linéaire est de 3€ et le 1er café du matin 
offert aux vendeurs. Une buvette bien achalandée, d’appé-
tissantes grillades et diverses viennoiseries sont prévues, 
de quoi satisfaire les petits et les grands !
Ceux qui désirent s’installer peuvent prendre contact 
au 06 82 40 37 53 ou 06 16 72 76 51 pour renseigne-
ments et inscriptions (3€ le ml) à compter du 21 août.

Depuis 2021, la Ville de Tarbes, le GIP Tarbes-Lourdes et de 
nombreux partenaires institutionnels et associatifs mènent 
un travail important de sensibilisation à la thématique des 
déchets, au cœur du quartier de Solazur. Ce travail collabo-
ratif, élaboré en lien avec les habitants, permet de réduire 
l’impact sur l’environnement et d’améliorer la qualité de vie.
Dans ce cadre, les Serres municipales vont proposer dans 
l’après-midi du mercredi 27 septembre 2023 une balade 
botanique au Parc de l’Echez. Cette visite gratuite et sur 
inscription vous emmènera à la découverte de la faune et 
de la flore de ce bel espace public comme des différentes 
techniques d’entretien durable mises en œuvre par la Ville. 
Objectif : considérer le patrimoine floral et la biodiversité 
à proximité pour donner envie de les préserver. Le CPIE 
présentera également un atelier autour de l’eau.
À noter enfin, le festival Zéro Déchets du Symat s’installera 
le 4 octobre dans ce quartier et proposera de nombreux 
ateliers avec ses partenaires : couture, réparation d’objets 
ou de cycles, relooking de meubles… Une grande opéra-
tion participative Clean’Up sera proposée en parallèle.
Infos bientôt disponibles sur tarbes.frGespe, Courte-Boule

Mardi 10 octobre 2023 - 18h30
Centre culturel de la Gespe

Solazur
Jeudi 26 octobre 2023 - 18h30

Ecole P. Neruda

RÉUNIONS DE QUARTIERS
sous réserve de modifications
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QUARTIER SUD-EST

ANNE CANDEBAT-REQUET
Castors / Vignemale / Marcadieu / 
Martinet-Marne / Foirail / Mouysset / 
Ormeau-Figarol-Bel Air

Permanence à la MDA, 
quai de l’Adour le 1er mercredi 
du mois, de 10h à 12h
Tél. 05 62 44 38 50

SOLIDAR’MEUBLES, 
l'insertion par le travail

L'UNIVERSITÉ DU TEMPS LIBRE 
va occuper l'Espace Jeanne Larroque

L'association Solidar'Meubles accueille des personnes 
en rupture avec le monde de l'emploi. À travers l'ap-
prentissage de compétences et de valeurs, elle les ac-
compagne vers un retour à l'activité professionnelle.
Ils récupèrent, poncent, peignent, sablent, réparent, 
livrent… Les 18 salariés de SOLIDAR'Meubles s'activent, 
à l'image de Tayeb et Frédéric. "Nous sommes chauf-
feurs livreurs. Nous allons chercher chez les particuliers 
des meubles qu'ils ne veulent plus ou à rénover. C'est une 
chance d'être ici, on apprend, on se forme, et puis on parle 
avec beaucoup de gens différents".
L'association SOLIDAR’Meubles est une émanation 
du Secours Populaire. Aujourd'hui totalement indépen-
dante, elle est son prestataire de services pour tout ce qui 
concerne l'enlèvement et la rénovation de meubles. Elle 
est un tremplin vers l'emploi pour des personnes qui s'en 
sont éloignées. Elles se compose de deux lieux. L'atelier, 
où les travailleurs évaluent les meubles, les bichonnent et 
les relookent. Le Grenier, un lieu d'exposition/boutique où 
les meubles restaurés sont exposés et mis en vente par les 
bénévoles pour financer l'association. 
Les salariés peuvent rester 2 ans maximum. En plus de leur 
travail au sein de l'association, ils construisent leur propre 
projet professionnel, font des formations et des stages. En 
1 an, environ 39 personnes ont été accompagnées par 
SOLIDAR’meubles. L’État, le Département, La Fondation 
Saint Martin, la Caisse d'Épargne, le Symat, le réseau des 
Missions locales et Pôle Emploi soutiennent l'association. 
Pour donner vos meubles ou les rénover : 
05 62 38 16 54 / 06 02 01 81 54
Le Grenier, 9 rue des Carmes à Tarbes
www.legrenier-meublesolidaire-tarbes.fr
solidar-meubles@orange.fr

Pour la rentrée 2023-2024, L'UTL-TB prend possession de 
l'Espace Jeanne Larroque qui lui a été loué par la Ville. 
Tout l'été, les artisans, mandatés par la Ville et par l'UTL-
TB, se sont succédés pour rendre cette ancienne école 
apte à accueillir le secrétariat de l'UTL-TB, le studio RA-
DIO et de nombreux cours à effectifs modérés (langues, 
informatique, chorale, taï-chi, qi-gong…).
Dès à présent, l’espace est ouvert aux adhérents pour le 
choix des activités de l’année. Les cours commenceront 
quant à eux le 2 octobre 2023.
Si vous souhaitez plus d’informations ou vous inscrire pour 
profiter des nombreuses activités proposées par l’associa-
tion, rendez-vous à l’UTL au 13 rue Blaise Castells ou 
sur le site www.ult-tb.info.

Marcadieu, Martinet
Mardi 17 octobre 2023 - 18h30

Bourse du travail 

Foirail, Clauzier, Mouysset
Mercredi 7 novembre 2023 - 18h30

Bourse du travail

Bel Air, Ormeau, Figarol
Mardi 28 novembre 2023 - 18h30

Gymnase Figarol

RÉUNIONS DE QUARTIERS
sous réserve de modifications
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50 ANS DU PARVIS 

On n’est pas sérieux quand on a 50 
ans ! Le Parvis célèbre son anniversaire 
tout au long de l’année avec une théma-
tique « 50 ans d’amour » au cinéma du 
Parvis, une grande exposition au centre 
d’art contemporain et des spectacles 
estampillés « 50 ans » émaillant la sai-
son. Retrouvez ainsi des artistes qui ont 
marqué l’histoire du Parvis et plus large-
ment l’histoire du spectacle vivant : Lu-
cinda Childs & Bob Wilson, Dominique 
Blanc, Anne Teresa De Keersmaeker, 
Mathilde Monnier, Maxime Le Forestier, 
Aurélien Bory, Jérôme Deschamps, An-
gelin Preljocaj, le Groupe Merci, Henri 
Texier, l’Orchestre National du Capitole 
et le mythique spectacle Stomp.

La célébration du cinquantenaire du 
Parvis culminera lors d’un mois de juin 
2024 festif et rassembleur qui engage-
ra joyeusement le Parvis dans les cin-
quante prochaines années !
Exposition, cinéma en plein air, spec-
tacles… Nous vous dévoilerons début 
2024 l’intégralité des rendez-vous pro-
posés.
D’ici là, abonnez-vous, il est encore 
temps ! Danse, théâtre, musique, 
cirque, humour, marionnettes, opéras 
au cinéma... Cette année, laissez-vous 
bercer et emporter par une saison fes-
tive dans laquelle tous les genres se-
ront représentés. Il y en a pour tous les 
goûts !

Quelques  
rendez-vous  
cet automne !

C’est la promesse de Pauline Bayle 
qui, à travers l'œuvre de Virginia 
Woolf, parcourt dans Écrire sa vie, des 
chemins qui mènent à la découverte 
de soi. Se révèle alors sous nos yeux, 
une relecture brillante et lumineuse 
des écrits d'une grandiose autrice an-
glaise. Une programmation théâtre qui 
s’annonce bouleversante !
Les amateurs de musique ne seront 
pas en reste ! Dès le mois de no-
vembre, l’univers surprenant de Cé-
cile McLorin Salvant sera à nouveau 
présenté sur la scène du Parvis. Lau-
réate d'une Victoire de la musique et 
d'un Grammy Awards, cette magni-
fique chanteuse a glané une pluie de 
prix prestigieux ces dernières années.
Et pour un spectacle sous chapiteau 
d’un équilibre parfait, (re)découvrez 
la compagnie Bête de Foire qui s’ins-
tallera sur le campus universitaire de 
Tarbes ! Laurent Cabrol et Elsa De 
Witte dessinent un cirque intemporel, 
onirique et envoûtant, qui emporte le 
spectateur jusqu’aux tréfonds de l’hu-
manité.
La beauté et la puissance des corps 
sera également perceptible dans la 
programmation danse. En effet, pour 
le cinquantenaire du Parvis, c’est le 
grand retour de deux grandes icônes 
de la scène américaine, Lucinda 
Childs et Robert Wilson ! Ils fouleront 
les planches avec la reprise incontour-
nable de Relative Calm. Une œuvre 
chorégraphique fascinante qui gagne 
en puissance, année après année.
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Rencontre avec Frédéric Esquerré, 
Directeur du Parvis
"Le Parvis fait partie intégrante du 
paysage Tarbais. Enfant de Tarbes, 
j'ai grandi avec lui. J'ai fait mes armes 
ailleurs mais revenir travailler ici est 
un grand bonheur autant qu’un défi. 
Suite au Covid, nous avons traversé 

Rencontre avec Marc Bélit, fonda-
teur et Président du Parvis Scène 
nationale
Au Parvis il y a des rires, des frissons, 
des découvertes, des émerveillements 
et des questionnements. Il y a surtout 
une rencontre et une communion entre 
des artistes et un public. Depuis 50 
ans, le Parvis - Scène Nationale Tarbes 
Pyrénées est une référence locale en 
matière de culture, reconnue par tous.
"En 1962, je suis un jeune Tarbais qui 
a le désir de faire des choses pour 
la culture.  C’est le début des « Mai-
sons de la culture » créées à l’initia-
tive d’André Malraux, Ministre de la 
culture qui considère que la culture est 

comme l’éducation, une responsabilité 
de l'État. Une telle structure était mon 
rêve, c’était ce qui nous manquait à 
Tarbes lorsque nous avions 18 ans.
 Si l’on traçait une ligne qui allait de 
Bordeaux à Marseille, aucun établisse-
ment de ce type n’existait encore dans 
les années 70. Nous nous lançons 
alors dans cette tentative : ce sera « Le 
Parvis » qui en ces années-là est seu-
lement une compagnie de théâtre qui a 
organisé à Tarbes son premier festival 
de théâtre. Mais comment faire émer-
ger une institution pérenne sans l’aide 
des pouvoirs publics ?
Or il se trouve que les années 68, voient 
la naissance d’un phénomène social 
nouveau : les « grandes surfaces » 
qui démocratisent la consommation de 
masse et sont très fréquentées. C’est le 
cas du Méridien à Ibos qui se construit 
alors et brasse toutes les populations 
des alentours. J’y vois l’opportunité 
d'y greffer la structure culturelle imagi-
née avec l’objectif de rendre la culture 
accessible au plus grand nombre de 
gens possible : mettre la culture sans 
barrières au contact de la population 
en allant là où elle se rassemble en 
masse, voilà l’idée.

C’est ainsi que le Parvis est né avec 
des moyens privés, à défaut des aides 
publiques bien que je ne l’ai jamais 
conçu comme une alternative aux 
projets publics de l'époque. Il faut dire 
que jamais je n'avais imaginé créer ce 
dispositif durable qui devait au début 
rester très expérimental, mais force est 
de constater qu'en 2 ou 3 ans, l'offre 
culturelle exigeante proposée à Tarbes 
par le Parvis avait trouvé son public et 
notamment un public populaire et que 
le succès commandait de continuer. 
En quelques années, le Parvis est 
devenu un véritable établissement de 
la décentralisation et de démocratisa-
tion de la culture. En 1990, nous ob-
tiendrons le label "Scène Nationale", 
réseau des établissements nationaux 
d'excellence, une fierté et une recon-
naissance pour nous tous. 
En fin de compte, ces 50 ans ont été 
exceptionnels grâce à l’imagination 
et à l’engagement d’hommes et de 
femmes qui ont voué leur vie à l’entre-
prise de la démocratisation culturelle 
et au passage, offert aux jeunes gens 
d’aujourd’hui une chance que leurs 
aînés n’avaient pas eue".

une période d'inquiétude et de ques-
tionnements pour savoir comment re-
donner le goût aux spectateurs de fré-
quenter nos propositions artistiques. 
Nous avons tout mis en œuvre pour 
que la population vienne au Parvis et 
ne le considère pas comme une struc-
ture réservée à une « élite ». 
Tout en gardant notre niveau d'exi-
gence artistique, nous avons cassé 
les codes et avons travaillé avec fer-
veur pour amener la culture au plus 
près de la population, hors des murs 
du Parvis. Notre programmation s'est 
répandue dans la ville, les villages et 
les vallées. Nous invitons les habitants 
à participer à des projets artistiques. 
Nous multiplions les partenariats avec 
les différents acteurs culturels du ter-
ritoire car nous souhaitons, avec eux, 
construire une belle offre, accessible, 

qui s'adresse à toutes les générations 
et mobilise les jeunes. Nous voulons 
faire bouger les lignes pour que les 
habitants retrouvent l'appétit de la 
culture. Et cela fonctionne : les résul-
tats vont au-delà de nos espérances ! 
En 50 ans on constate que le Parvis 
est devenu une institution motrice 
pour la culture et l'attractivité du ter-
ritoire. Nous collaborons avec les 
autres structures de la ville – Tarbes 
en scènes, La Gespe… - pour que les 
Tarbais aient des propositions riches 
et diverses.
Notre vision aujourd'hui est dans la 
même veine qu'aux débuts : proposer 
une excellence artistique qui résonne 
avec l'époque actuelle à toutes les po-
pulations, toutes les générations dans 
une logique inclusive".
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EXPOSITIONS

LE PARI, UNE SAISON  
HORS LES MURS

La saison 2023/2024 du Pari se fera hors les murs. De gros travaux à 
l'intérieur du théâtre obligent compagnies, spectateurs et techniciens à 
se délocaliser dans différents lieux tarbais. Vous êtes un aficionado du 
théâtre du Pari, pas d'inquiétude. La saison culturelle aura bien lieu, mais 
ailleurs ! 

Une saison au Pari c'est environ 
9 compagnies en résidences entre 
octobre et avril et pas moins d’une 
cinquantaine de dates de spectacles. 
Pour l'équipe, il a fallu s'organiser plus 
d'un an à l'avance pour à la fois, ac-
cueillir les artistes dans d’autres salles 
équipées et permettre aux spectateurs 
d'assister à leurs spectacles dans les 
meilleures conditions. Aussi, cette 
nouvelle saison de déroulera dans 3 
lieux distincts : le théâtre des Nou-
veautés, le Petit Théâtre Maurice Sar-
razin (à la Maison des Associations 
Quai de l'Adour) et à L'Omnibus (ave-
nue Bertrand Barrère). Pour chaque 
spectacle, l'équipe du Pari accueille-
ra le public sur place et une billetterie 
sera proposée. 
Cette année, la semaine du Pari Pas-
sion fera une pause. Cependant, le 
théâtre amateur sera mis à l'honneur 
avec « Les Dimanches chez Monsieur 

Sarrazin" accueillant 9 dates réparties 
sur l'année, au rythme d'un dimanche 
après-midi par mois. Ces dimanches 
de théâtre auront lieu à la Maison des 
Associations du Quai de l’Adour. 
Pour tout savoir sur la programmation 
et son organisation, l’équipe du Pari 
donne rendez-vous aux spectateurs 
le 14 septembre au Théâtre des Nou-
veautés pour la présentation de la sai-
son. Les billets des spectacles pour-
ront être pris en ligne ou à la billetterie 
du Théâtre des Nouveautés. 
Pour les impatients retrouvez d'ores 
et déjà la programmation sur le site 
www.lepari-tarbes.fr !
Pas d’inquiétude donc, la programma-
tion aura bien lieu et les spectateurs 
pourront assister aux représentations 
dans les meilleures conditions, avant 
de retrouver l’année prochaine un Pari 
tout neuf !

Parlez-moi
de moi

L'institut Anaten basé à Tarbes est 
tourné vers les nouvelles technolo-
gies. C'est un acteur novateur des mé-
tiers du numérique. Anaten propose 
pour le Carmel de faire vivre au public 
une expérience immersive interactive 
à travers des œuvres réalisées par de 
jeunes artistes en Art Numérique et 
une mise à disposition d’applications 
afin de redécouvrir des œuvres par le 
biais de la réalité virtuelle.

Musée Massey :  
voyage à travers  

 les chefs-d’œuvres
Un nouvel accrochage vous présente 
une sélection des plus belles œuvres 
du musée sorties des réserves dans 
un parcours où la mythologie et la re-
ligion font face à la peinture de pay-
sage. Ainsi, parmi les œuvres les plus 
marquantes, vous pourrez redécouvrir 
le tableau "le massacre des Triumvi-
rat" de Vredeman de Vries récemme 
nt restauré.

Le Carmel :
expérience immersive

Benjamin, comédien, sort du spec-
tacle de son meilleur ami Yann. Il lui 
fait les plus beaux compliments sur 
la pièce qu’il a en réalité détestée. 
Est-il hypocrite ? Peut-il être sin-
cère ?
Benjamin décide d’être sincère et 
c’est le drame car parallèlement il 
décroche le rôle de sa vie dans la 
nouvelle série « Frères de sang », en 
duo avec… Yann.
Vendredi 6 octobre, 20h30
Théâtre Les Nouveautés
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JOURNÉES DU PATRIMOINE :  
15, 16 ET 17 SEPTEMBRE

Qu'ont en commun : l'école des arts, 
le tribunal judiciaire, la Ferme Fould, 
un atelier participatif, un documen-
taire sur le Jardin Massey ? Les 
Journées du Patrimoine bien sûr ! 
Pénétrez dans des lieux inédits, 
faites connaissance avec l'envers 
du décor et rencontrez des passion-
nés. Voici un condensé des nou-
veautés prévues cette année.

Le conservatoire donne le "LA"
Pour ponctuer les visites, les élèves du 
conservatoire de musique de Tarbes 
proposeront des impromptus musicaux 
dans les différents lieux ouverts pour 
l'occasion.
Le décor est entre vos mains
Voici un atelier participatif à faire en fa-
mille : construire un morceau de décor 
qui s'inspire du patrimoine local. Une 
fois toutes les pièces créées, elles se-
ront assemblées pour donner vie à ce 
décor géant. À faire place Jean Jaurès. 
Vous jugez le tribunal de l'intérieur
La salle des pas perdus, la salle d'au-
dience, la salle des assises, mais aussi 
parler du rôle du tribunal ou voir une 
exposition... L'ouverture du tribunal ju-
diciaire est une première à Tarbes. 
Les rencontres inattendues
Les artisans d'art investissent la Ferme 

Fould. Au quotidien ils œuvrent au 
maintien des bâtiments et du mobilier 
du patrimoine : luthier, tapissier, com-
pagnons du devoir, ferronnier... Mais 
aussi Achille Fould. De la Ferme à la 
Villa Fould (dans le parc Chastellain) 
une déambulation commentée vous en 
apprendra davantage sur cet ancien 
Ministre des Finances du 19e siècle. 
Votre esprit d'artiste vagabonde
Bienvenue à l’École des Arts. Votre 
guide vous dévoile le travail effectué 
par les élèves sur le thème de la nature 
et de la montagne. Vous pourrez pour-
suivre la visite par une exposition ins-
tallée entre l’école et le Jardin Massey 
intitulée "Côté jardin" accompagnée de 
table rondes pour échanger.
Événement gratuit. Programme et ré-
servation de certaines visites : 
www.tarbes.fr

TOUT SAVOIR SUR 
LE BIEN-ÊTRE

Les 23 et 24 septembre le Parc des 
Expos actionne le mode détente pour 
les Rencontres du Bien-être Pyré-
nées. Lydie Castells est la tête d'af-
fiche de ce week-end sous le signe du 
zen. Experte en numérologie straté-
gique, elle tiendra une conférence sur 
l'utilisation de la numérologie dans les 
besoins essentiels. Le programme des 
2 jours sera dense avec plus de 90 ex-
posants. Vous pourrez participer à des 
ateliers, des conférences, flâner dans 
l'espace librairie et y rencontrer des au-
teurs pour une séance de dédicaces. 
Espace restauration, food truck et nou-
veauté : la garderie pour les enfants !
Entrée et parking gratuits
Infos : www.bienetrepyrenees.com

LA DUCK RACE DE 
RETOUR

Le Rotary Club Tarbes Bigorre orga-
nise sa traditionnelle course de ca-
nards. Pour un don de 5€, les contribu-
teurs adoptent un canard en plastique 
qui participera à la Duck Race le di-
manche 17 septembre 2023, sur 
l’Adour. Les premiers remporteront de 
superbes lots !
Infos : duckrace-tarbes.fr
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TERRO'ART, 
votre break après la rentrée

Mettez le tumulte 
de la rentrée sur 
pause, le salon 
Terro'art est de 
retour ! Vous flâ-
nez dans les al-
lées. Ici un tour-
neur sur bois fait 
une démonstra-
tion. Il vous ex-
plique comment 

il réalise ses œuvres. Un peu plus loin, 
ce sera de la céramique, du verre, du 
marbre, du cuir... À l'angle, une bro-
deuse montre comment elle travaille. 
Vous êtes séduit par la qualité des 
créations présentées et vous craquez 
pour une pièce originale.
Vous vous retournez et tombez nez à 
nez avec le chef Adrien Lacaze. Il est 
ici pour faire une animation culinaire 
accompagnée d'une dégustation. 
Vous n'hésitez pas un instant, vos pa-

HaPy Saveurs,  
Bienvenue à la Ferme :  

un stand de producteurs locaux
Ici 100% des produits sont issus des 
fermes du département. Ici c’est 100% 
circuit court. Ici 100% des producteurs 
seront heureux de vous faire décou-
vrir leurs douceurs. À mettre dans 
l’assiette ou dans le verre, à déguster 
pour une occasion particulière ou ré-
gulièrement, l’épicerie collective pré-
sente pendant tout Terro’Art est l’oc-
casion de faire connaissance ou de 
mieux connaître les produits locaux. 
Pour vos papilles : Porc noir de Bigorre, 
Odyssée d’Engrain, champignons de 
Madiran, confitures, Oignons de Tré-
bons, pommes de terre, vins, agneau, 
glaces, fromages…

Cet événement est une rencontre. Celle d'artistes/artisans passionnés qui partagent leur savoir-faire avec les 
visiteurs. Ils seront plus de 120 à vous donner rendez-vous sous la Halle Marcadieu les 23 et 24 septembre.

pilles se réjouissent déjà. Formé chez 
les chefs Adamski et Lignac, il travaille 
au Crillon, voyage en Asie et Australie. 
Votre estomac commence à crier fa-
mine ? Normal. 
Il est bientôt l'heure de manger et le 
cassoulet mijote. Vous pourrez man-
ger ce cassoulet préparé par la coo-
pérative du Haricot Tarbais, ou autre 
chose sur place, dans l'espace res-
tauration proposé par l'Etal 36 ou 
prendre votre part à emporter. Vous 
rencontrez la Chambre d'Agriculture 
et les producteurs locaux. Encore des 
gourmandises... Sucré ou salé, il y en 
a pour tous les goûts. 
La journée a été riche de rencontres, 
de bons moments, de partages. La 
semaine peut recommencer sereine-
ment ! 
Infos : www.tarbes-tourisme.fr 

Rencontre Artisanat et Gastronomie
Echange de savoir-faire

Animations • Dégustations 
Restauration • Cassoulet géant

TERRO’ART

23  24
SEPTEMBRE

Halle Marcadieu
TARBES

ENTRÉE
GRATUITE

tarbes-tourisme.fr

3ÈMES RENCONTRES  
DU LIVRE JEUNESSE

Le samedi 30 septembre 2023, l’as-
sociation Culture-Pyrénées proposera 
sous la halle Marcadieu les 3èmes Ren-
contres du livre jeunesse. Cet événe-
ment gratuit et ouvert à tous les publics 
accueillera près de 100 auteurs et ras-
semblera différents styles littéraires : 
bd, roman, mangas… De nombreux 
ateliers, concours, rencontres, dé-
monstrations et dédicaces viendront 
ponctuer cette journée qui fera le bon-
heur des petits comme des grands !
Entrée gratuite - Infos : tarbes.fr

ENSEMBLE  
INSTRUMENTAL  

DE TARBES
Cette année, le 
concert aura lieu 
le 30 septembre 
2023 à 20h30 
en l'Eglise Saint-
Jean. Sous la 
direction de Em-
manuel Petit, l'or-
chestre interpré-
tera le "Concerto 

Brandebourgeois n°3 BWV 1048" de 
Bach et "Les Quatre Saisons" de Vi-
valdi.
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LE 35E RAP  
FÊTE SES 150 ANS !

DES FLEURS POUR TOUS

Et si cette année vous preniez de 
bonnes résolutions pour votre jardin, 
votre balcon ou votre intérieur ? Une 
trentaine d'exposants seront présents 
à la Fête des Fleurs le dimanche 1er 
octobre. Ils vous prodigueront les 
bons conseils pour récupérer vos 
graines de fleurs ou de légumes afin 
de les replanter l'année suivante ; ils 
vous aiguilleront sur les cactées ou 
les plantes peu demandeuses d'eau 
à positionner en rocaille pour réduire 
votre consommation ; ils vous pré-
senteront plusieurs variétés d'agru-
mes pour trouver celui qui sera le plus 

adapté pour vous ; ils vous explique-
ront comment faire un joli bouquet et 
comment faire sécher vos fleurs ;  le 
Symat vous parlera super compost et 
le personnel des Serres municipales 
répondra à toutes vos questions.
Vous êtes certains de trouver ici les 
bonnes pratiques qui feront que votre 
espace végétalisé respecte le cycle 
de la nature. 
Evénement gratuit. Parc Bel Air : 
10h > 18h. 
Infos : www.tarbes.fr

FESTIVAL  
ZÉRO DÉCHET

Les thèmes des prochains  
rendez-vous :
• Zéro déchet le 7 octobre
• Super héros le 4 novembre
• Noël le 2 décembre

STUDYRAMA
Studyrama organise sa 11e édition 
du Salon des Études Supérieures le 
samedi 7 octobre 2023 à Tarbes.

Implanté au cœur de 
la ville de Tarbes et 
reconnaissable par 
l’avion Noratlas à ses 
portes, le « 35 » est le 
seul régiment d’artil-
lerie parachutiste de 
France. 

Le 30 septembre 2023, le 35e RAP 
célébrera ses 150 ans d’existence lors 
d’une journée de fête à Tarbes et ses 
alentours. 

Au programme : un camp militaire re-
constitué place Jean Jaurès de 9h à 
18h pour découvrir le matériel et venir 
à la rencontre des militaires. De 15h 
à 17h, rdv pour une manifestation aé-
rienne à l’aérodrome de Laloubère. 
Et la journée se clôturera par un ma-
gnifique spectacle son et lumière au 
quartier Soult à partir de 21h30, gratuit 
sur réservation. Le public revivra les 
grandes batailles et la vie quotidienne 
des artilleurs parachutistes. 

La quatrième édition du Festival 
(presque) Zéro Déchet 65, se tien-
dra du mercredi 4 octobre au sa-
medi 7 octobre 2023.
Tout au long de l’événement vous 
pourrez : créer à partir de matériaux 
de récupération, faire du troc, visiter 
des jardins et sites de traitements 
des déchets, apprendre à ne rien 
gâcher dans votre cuisine... Tout 
pour ne plus considérer vos déchets 
comme tels !
En plus des nombreuses anima-
tions, ateliers et spectacle, retrou-
vez le village associatif place de la 
mairie de Tarbes le samedi.
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TARB'ELLES, 
course, papotage et bonne cause

UNE JOURNÉE POUR TOUS 
AUTOUR DU COUPLE

La Tarb'elles ne se présente plus. 
Cet événement ponctue le mois 
d'octobre de toutes les Tarbaises. 
Organisée dans le cadre d'Octobre 
Rose, cette course/marche revient 
cette année le 13 octobre.

L'association 
"À nous deux, 
le couple" vous 
donne rdv le 14 
octobre pour 
parler couple 
et amour. Le 
thème de cette 
journée du 
couple 2023 : 

Vie de couple, l'amour ne suffit pas. 
Cette année, l’association va plus 
loin et abordera certaines théma-
tiques très spécifiques, comme le 
couple face au cancer du sein, les 
seniors et l’amour ou encore l’im-
pact de la pornographie chez les 
jeunes.

Anne-Marie Wolsfelt, fondatrice de 
l'association "À nous deux, le couple" 
en est intimement persuadée : l'amour 
ne suffit pas à construire une rela-
tion de couple durable. La journée 
du couple est l'occasion de discuter 
avec différents experts pour mieux 
appréhender la notion de couple, 
sa construction et sa pérennité. La 
journée est rythmée par des tables 
rondes suivies de débats avec le pu-
blic. Les thèmes abordés sont variés 
et s'adressent à toutes les personnes 
s'intéressant au sujet, en couple ou 
pas ! Les intervenants sont experts 
en leur domaine : psychiatre, anthro-
pologue, onco-sexologue, psycho-
logue clinicienne, psychothérapeute 

de couple et sexologue. La journée se 
consomme à la carte. Chacun vient à 
la table ronde qui l'intéresse. 
9h15 : jeunesse et sexualité (impact de 
la pornographie et des réseaux sociaux)
10h45 : de la passion amoureuse à 
l'amour dans la continuité
14h : le couple ça s'apprend
15h15 : comment (ré)apprivoiser son 
couple après le cancer
16h30 : on ne finit jamais de fricoter
14 octobre, salle des fêtes de la Mai-
rie, à partir de 8h30. Entrée gratuite.
Infos : Anne-Marie Wolsfelt 
06 85 61 22 10 
anousdeuxlecouple65@gmail.com

Elles appellent leurs copines, leurs 
sœurs, leurs cousines, leurs ma-
mans… Voilà quelques semaines 
qu'elles s’entraînent. L'idée n'est 
pas de faire un résultat mais parler 
en marchant ou courant nécessite 

un peu d'endurance ! T-shirt rose en 
place, le stade Maurice Trélut vibre de 
leur bonne humeur. Il est 20h, elles 
s'élancent ! Elles traversent la ville, 
papotent, rient, dansent en passant 
devant les animations et grignotent au 
ravitaillement. Ces 6km elles les font 
à leur rythme dans la bonne humeur. 
Elles le savent, les bénéfices vont à 
la lutte contre le cancer du sein. L'an-
née dernière la Mairie avait reversé 
22 000 € à la Ligue contre le Cancer et 
10 000 € à l'association Jeune et Rose. 
Vendredi 13 octobre - 10€
Inscription uniquement sur www.
le-sportif.com
Vous voulez être bénévole à la 
Tarb'elles ? 
Contactez le Service des Sports : 
secretariat.sport@mairie-tarbes.fr - 
05 62 44 38 58
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CHALLENGE DES GENTLEMEN, 
épisode 2

SALON  
DU CHOCOLAT

L'objectif de la soirée : faire du sport, 
s’amuser entre amis et soutenir une 
cause. On reprend le principe de l’an 
dernier et on recommence : trois zones 
pour trois types de sports à pratiquer 
sous forme d'olympiades. Sports collec-

Messieurs, et si novembre rimait 
avec moustache et sport ? La 2e édi-
tion du Challenge des Gentlemen se 
tiendra le 2 novembre dès 19h au 
stade Maurice Trélut. Il s'associe à la 
lutte contre les cancers masculins.

tifs, individuels et athlétisme, vous pour-
rez participer seul ou en équipe. Les ins-
criptions sont ouvertes dès 11 ans.
Les concurrents se retrouveront au-
tour de la pétanque, du tir à l'arc, du 
foot, du rugby, du saut en longueur ou 
des épreuves de lancer ! Trois prix se-
ront décernés à l'issue du challenge : 
la meilleure équipe, le meilleur gent-
leman individuel et bien entendu... la 
plus belle moustache, emblème de la 
mobilisation !
Chaque activité est encadrée par les 
associations et clubs sportifs tarbais. 
Les bénéfices sont reversés à la Ligue 
contre le cancer. 

Jeudi 2 novembre - 10€
Inscription & infos : 
www.helloasso.com ou www.tarbes.fr

Pour être bénévole au Challenge 
des Gentlemen, contactez le ser-
vice des Sports de la Mairie :
secretariat.sport@mairie-tarbes.fr  
05 62 44 38 58

LE SKI À PETITS PRIX

S'équiper ou se rééquiper, faire de 
bonnes affaires en vue de l'hiver… Du 
3 au 5 novembre, le Parc des Expos 
réserve 3500 m² aux plus grandes 
marques de sports de glisse avec la 
Braderie du ski et de la glisse.

Les équipements proposés sont is-
sus de collections de l'année pas-
sée ou sont du matériel d'occasion 
de très bonne qualité. 
Des partenaires comme N'PY et le 
Pic du Midi seront également pré-
sents. Ce rendez-vous annuel est 
devenu incontournable dans les Py-
rénées, vous ne serez pas déçu !
Restauration et garderie pour les 
enfants !
Entrée et parking gratuits. 
Infos : www.braderieduski.fr

Le Salon du chocolat et des gour-
mandises, proposé par le Lions Club 
Tarbes Adour, prendra place sous la 
Halle Marcadieu les samedi 11 et 
dimanche 12 novembre 2023. Les 
entrées permettront de faire un don à 
une association caritative liée à l’en-
fance. Les nombreux exposants vous 
feront découvrir mille délices et mer-
veilles !
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GROUPE DE LA MAJORITÉ
Nous sommes à mi-mandat et nous pouvons noter que plus 
de 50% du programme « Tarbes Horizon 2030 » qui vous a 
été proposé en 2020 est déjà réalisé et de nombreux pro-
jets sont bien engagé malgré une période qui reste difficile 
pour toutes les collectivités. De nombreux chantiers sont en 
cours, d’autres déjà terminés certains malheureusement re-
portés. En fin d’année nous aurons beaucoup de plaisir à 
vous rencontrer à l’occasion des traditionnelles réunions de 
quartier. Il s’agit ’un moment d’échange, de démocratie au-
quel nous tenons et très utile à l’élaboration de nos projets. 
J’y participe personnellement entouré de nombreux de mes 
adjoints et conseillers.  C’est ensemble que nous construi-
sons l’avenir de Tarbes.  

Ces réunions servent à améliorer votre quotidien, car nous 
vous écoutons, tenons compte de vos remarques et appor-
tons chaque fois que nous le pouvons les meilleures ré-
ponses possibles. 

Avec l’ensemble des élus de la majorité, nous restons à 
votre écoute, nous sommes chaque jour sur le terrain, près 
de vous. Améliorer votre cadre de vie, c’est notre vœu le 
plus cher. C’est pour cela que vous nous avez fait confiance 
et nous ferons tout pour respecter notre engagement dans 
un contexte il est vrai particulier et difficile. Œuvrer dans l’in-
térêt général pour le bien de notre ville est notre objectif.

Le Maire et les élus de la Majorité

GROUPES DE L'OPPOSITION
Tribune de Myriam Mendez (Tarbes le Renouveau)
Notre maire affirme vouloir " Alléger la pression fiscale sur le 
contribuable grâce aux nouvelles règles de stationnement". 
Cesser d'user frénétiquement de la protection fonctionnelle 
contre ses opposants politiques serait aussi une économie 
non négligeable. Je rappelle ses propos tenus le 21 juillet 
dernier "ma seule satisfaction c'est qu'ils aient été devant le 
tribunal"! À quel prix?...
Tribune de Pierre Lagonelle (Tarbes Pour Tous)
Notre centre-ville est en difficulté mais la majorité munici-
pale a trouvé la solution : augmenter le nombre de rues et de 
places de parking payantes. C’est dommage de ne pas faire 
preuve de plus d’audace et d’imagination pour rendre Tarbes 
plus attractive. Les Tarbais aiment leur ville et ils seraient fiers 
d’avoir une ville vivante et dynamique. 
Tribune de Virginie Siani-Wembou
Le chantier des archives départementales à l’ancienne école 
normale d’institutrices et celui de la future médiathèque à 
l’Arsenal illustrent que les grands travaux sont encore pos-
sibles avec de la volonté politique et l’investissement de tous 
les partenaires.
Des équipements culturels qui renforcent l’attractivité de notre ville 
et qui permettent à nous autres habitants de l’aimer davantage.

Tribune de Sélim Dagdag (Tarbes Pour Tous)
Après la forte augmentation de la taxe foncière pour 2023, 
la majorité municipale a une nouvelle idée pour prélever 
l’argent des Tarbais : rendre payantes 600 places de parking 
jusqu’alors gratuites. On se demande légitimement quelle est 
la logique de la politique de circulation et de stationnement à 
Tarbes, surtout que les transports collectifs et les pistes cy-
clables sont insuffisants.

Tribune de Pierre Soulard (Tarbes Pour Tous)
« Tarbes Pour Tous » se réjouit de la rénovation de l’orgue de 
l’Église Saint-Jean. Le concert d’inauguration donné par Da-
niel Roth, organiste reconnu, a été un franc succès. Ensuite 
dans le cadre des Fêtes de Tarbes, le nombreux public a aussi 
apprécié la prestation de l’ensemble baroque d’Aragon « El 
Trovar » et de notre « Chœur de Tarbes Hautes-Pyrénées ».  

Tribune de Christophe Cavaillès (Parti socialiste)
Face aux urgences climatiques et sociales, la municipalité de 
Tarbes peut et doit agir, en ciblant notamment les écoles pri-
maires de la ville. Comme dans de nombreuses villes dirigées 
par des maires socialistes, nous devons œuvrer à des poli-
tiques publiques pour déminéraliser les cours de récréation 
des écoles tarbaises, pour implanter des îlots de fraîcheur 
et financer l'achat des fournitures scolaires fondamentales à 
l'instruction des enfants Tarbais.

Tribune du Groupe Tarbes Citoyenne Écologique et So-
lidaire
   À la moitié du mandat, quel est le bilan de notre travail dans 
l’opposition municipale ?
  Nous sommes guidé·es par nos priorités : la démocratie di-
recte et une réelle concertation ne doivent plus se limiter à des 
réunions de quartier annuelles et promotionnelles ; la transi-
tion écologique doit être au centre de toutes les décisions et 
donner lieu à des changements structurels significatifs ; l’amé-
lioration des conditions de vie de toute la population nécessite 
des choix budgétaires clairs et tranchés.
  Nous ne nous livrons pas à des esclandres, à des invectives 
ni à des attaques personnelles : nous affirmons au contraire 
incarner une opposition ferme et apaisée, qui prend appui sur 
un travail collectif, sur une connaissance et une vision de la 
ville, et sur une maîtrise des dossiers – que nous étudions 
en commissions et ne découvrons pas en séance du conseil 
municipal.
  Nous avançons nos propositions, les orientations qui se-
raient les nôtres dans la majorité, ainsi que la méthode avec 
laquelle nous travaillerions.
  Nous débutons cette seconde moitié de mandat avec un 
renouvellement de notre équipe : Cathy Laüt passe le relai à 
Héloïse Dasse.
  Rejoignez-nous pour préparer ensemble l’avenir de notre 
ville.
Rébecca Caley, Hervé Charles, Héloïse Dasse et Laurent 
Rougé
contact : 05 62 44 38 54 - tces@mairie-tarbes.fr

Bienvenue 
chez vous !

+ d’infos : tarbes.fr



Bienvenue 
chez vous !

+ d’infos : tarbes.fr
Centre Communal

d’Action Sociale
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MARS 2023
27/03 Zoé LACOUE-CHAROT
30/03 Elia ALLAOUI ARRAMON
30/03 Victor POINTU

AVRIL 2023
05/04 Eyden COULOT
06/04 Liam REYNES
12/04 Victoire LIESTA MANRIQUE
28/04 Beatriz PEREIRA BARROS
28/04 Naïa CHEVALIER PERRIN
29/04 Timéo TORREILLES
29/04 Elio PARICARD
30/04 Simao ROBLIQUE

MAI 2023
01/05 Arsène VILLEGA
02/05 Luna MAURY

JUIN 2023
18/06 Colette CARRASCO
27/06 Gaïa JACQMIN

JUILLET 2023
15/07 Raphaël GAYE
17/07 Hélène BRECY VIGNES
17/07 Arthur BAKOYAN
26/07 Tom MATHIEU
27/07 Nathanadiel DAMOUR
28/07 Rafael MONDON

AOÛT 2023
01/08 Aurèle VALLETTE
04/08 Enéa MOULIS GARNIER
08/08 Hugo VINCENT

AVRIL 2023 
08/04 Martial CASTAGNET
 et Sandra MYON
08/04 Maxime ROBIC
 et Margaux CORMERAIS
15/04 Kévin CARDET
 et Manon GONIN
22/04 Jade PADILLA
 et Jennifer PIOT
29/04 Christian WAGNER
 et Myriam DURAND

MAI 2023 
06/05 Thibaut GALOT
 et Coralie LACOMBE
27/05 Franck DELAMARE
 et Luana BAGUETTE

JUIN 2023
10/06 Clément MARECHAL
 et Patricia VIEIRA FERREIRA
10/06 Paul LAPEZE-CHARLIER
 et Maylis ETCHEVERRY
10/06 Hilarion SOULANGES
 et Magali LEBEAU
10/06 Xavier LE GRAND
 et Katia ALBURQUERQUE
24/06 Jérémie M'BAIDEM
 et Laetitia RUIZ

JUILLET 2023 
08/07 Tony LÉVANTÉ
 et Séverine BABY
08/07 Armand-Romain DORIGNAC
 et Valerie AMOUGOU
14/07 Damien TOMAIUOLO
 et Gaëlle PETITDIDIER
15/07 Nicolas MINEREAU
 et Sophie LECLERC
15/07 Matthieu RIVIERE
 et Eloïse MURAT
15/07 Thierry COURREGES
 et Karine BOUVE
22/07 Giovanni BESSE
 et Maëva DE OLIVEIRA
29/07 Romain PODLAZIEWIEZ
 et Barbara LHERMITE
29/07 Tom DEMESTER
 et Noémie MARTINS

AOÛT 2023 
12/08 Dylan LADET
 et Aurélie CHATAIGNIER
12/08 Oussema SAOUDI
 et Océane BEGARDS

NAISSANCES

MARIAGES

Actus, sorties,  
événements...

Je veux  
tout savoir ?

de tarbes.fr

Je m’inscris 
à la newsletter

en flashant 
ce code

ou sur le site  
de le Mairie :

tarbes.fr

3eme 
de c

16 rue Montaigne • www.ohactiv.fr • 05 17 13 82 98

Visitez la nouvelle résidence services seniors à Tarbes   

Du T1 au T3 Bien-être Restaurant

Journées Portes Ouvertes 22 & 23 Septembre 2023

13 Qualifications QUALIBAT tous corps d’état

[ Cité des Startups Toulouse Montaudran 2021 - Région Occitanie ]
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Des supports de communication 
innovants et personnalisés 
en accord avec votre image ! 
Une vaste sélection d’articles publicitaires

Catalogue complet sur demande : 
 goodies.bucerep.com   05 61 21 15 72

Médailles événementielles 
ou commémoratives personnalisées

Coffret Luxe 
pour diplôme et médaille

Conférencier équipé d’un bloc 
notes de 20 pages avec lignes.

Clé USB 
Toutes finitions

Sacs «Tote Bag»
Lavables 
et réutilisables


