
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2024 !!!

Mardi 2 janvier Mercredi  3 janvier Jeudi 4 janvier vedredi 5 janvier

concombres et mais Betteraves Salade verte et fromage carottes et feta

veau marengo Gratin de poisson Pane fromager Filet de poisson

haricots verts chou fleur au four Epinards Béchamel

Svemince de pois

riz au lait Salade de fruits compote Galette des rois 

mercredi 10 janvier mercredi  17  janvier mercredi 24 janvier

betteraves bio Salade verte au fromage Concombre sauce yaourt

* * *

Fajitas au poulet et haricots saumon ciboulette Pâtes à l'amatriciana

mais / poivrons rouges purée de  courgettes SV pâte  océane

SV emince de pois * *

fromage fruit Fruit flan caramel

,

MENUS ALSH Janvier 2024
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