
CENTRALE DE RESTAURATION 
 n° :65440055

Menus  ALSH Fevrier  2024

mercredi 31 Janvier mercredi 7 février lundi 12 février mardi 13 février
salade composée Celeri rave râpé salade de pâtes concombre /mimolette 

 feta  concombres * *
Poisson Rôti de  Dinde Boulette de sarrasin Bœuf provençale
Purée Poélée butternut feves pdt Haricots verts pâtes

* SV  nuggets de ble * SV emince de pois
Fruit compote bio et fromage bio fromage - fruit Beignet 

mercredi 14 fevrier jeudi 15 fevrier vendredi 16 Fevrier lundi 19 fevrier mardi 20 Fevrier
Salade verte  nem Betteraves Salade coleslaw salade de brocoli  Salade verte et fromage (emmental)

* * * * *
canard  laqué Quiche   filet de poisson  ciboulette Spaghettis filet de dinde sauce champignons

Legumes sautés Brocoli riz a la tomate océane Petits pois
SV omelette Sv tarte aux legumes * * SV picoussel

Tapioca au lait de coco fromage - fruit compote artisanale fromage - fruit Eclair chocolat

mercredi  21 Fevrier jeudi 22 Fevrier vendredi  23 Fevrier mercredi 28 Fevrier
salade composée Charcuterie carottes râpées concombres

Pomme de terre , œuf dur,avocat, poivron * * *
* axoa de veau blanquette de poisson au safran Omelette 

Pizza au fromage pomme vapeur Chou Fleur Purée de courgettes
épinards  au four * * *

fromage - fruit fromage - fruit pâte à suisse yaourt artisanal

                             SV : plat   de remplacement pour les enfants prennant un repas sans viande 
Ces menus ne sont pas contractuels  des modifications peuvent être apportées en fonction des approvisionnements
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