
Centrale de restauration

n° 65440055

lundi 4 mars lundi 11 mars lundi  18 mars lundi 25 mars

salade verte  au fromage soupe de légumes mat soupe mat soupe de legumes( p pois) mat

* Betteraves  ( elem) Taboule( elem) salade verte  (elem)

Hachis Parmentier** Spaghettis bolognaise Emince de pois au curry Emince de veau

SV  Parmentier  proteines de soja bio SV spaghettis océane Courgettes Riz

* * SV picoussel

Pomme cuite fromage fruit bio aideUE° fromage fruit bio5 aideUE) fromage fruit bio ( aide UE)

mardi  5 mars mardi 12 mars mardi 19 mars mardi 29 mars

Pamplemousse salade de quinoa,Tomate,mais, feta Carottes râpées chou blanc râpé

* * * *

Saute d'agneau Veau milanaise** Saute de bœuf aux olives sauté de porc

Chou Fleur Haricots verts Pâtes haricots beurre

SV  Poisson sauce SV pane de ble tomate fromage SV nuggets de ble SV  pané fromager

Creme vanille  et biscuit tarte aux pommes liegeois chocolat creme anglaise et gateau  sec

jeudi  7  mars jeudi 14 mars jeudi 21 mars jeudi 31 Mars

Sardine beurre soupe de légumes mat soupe( courgettes pdt carottes/tartare) mat soupe de légumes( potiron) mat

* charcuteries (elem) salade verte  au fromage(elem) Betteraves et thon (elem)

* durimi SV poulet label *

couscous  legumes boulette sarrasin semoule 

bio omelette frites  au four ( et ketchup) curry de potiron  et boulgour

Epinards SV pave de seitan haricots blancs

* * *

fromage fruit bio ( aideUE) fromage fruit bio ( aideUE) Fruit fromage fruit bio ( aide UE)

vendredi 8 mars vendredi 15 mars vendredi 22 mars vendredi 31 mars

Salade strasbourgeoise salade d'endives au gruyère salade de tomates artichaut salade de pâtes/mais/avocat/olives

SV salade de pdt œuf dur * * *

* Filet de poisson sauce fenouil filet de poisson persillé filet de merlu

Filet de poisson Riz bio Carottes Petits pois

courgettes provençale * * *

fromage   fruit bio ( aide UE) coupelle de fruits au sirop semoule au lait fromage blanc bio

** : produits locaux

Nous beneficions d'un financement  européen  pour le service des fruits Bio servis aux enfants  ( aideUE)

MENUS SCOLAIRES MARS 2024

Ces menus peuvent etre changés en fonction des approvisionnements , ils ne sont pas contractuels.


