
mercredi 3 avril lundi 8 avril mardi 9 avril mercredi 10 avril

Concombres mais Carottes rapées Salade verte au fromage Taboule

* * * *

steak hache sauce champignons * sauté de poulet aux oignons pane fromager

pâtes omelette pomme vapeur h verts

* epinards * *

Fromage  fruit Riz au lait Ananas Fruit  bio

jeudi 11 avril vendredi 12 avril lundi 15 avril mardi 16  avril

Concombres bio Betteraves Chou rouge râpé Macedoine mayonnaise

* * * *

Rôti de veau à l'italienne Filet de poisson saucisse Bœuf provençale

brocoli carottes et poireaux au fromage fondu petits pois coquillettes

* * * *

Pâtisserie: Gateau basque Fruit : Poire Yaourt artisanal Fromage  fruit 

mercredi 17 avril jeudi 18 avril vendredi  19 avril mercredi 24 avril

Tomates mozzarella

Salade de pâtes , concombres œuf 

dur
Pâté

Chou blanc râpé vinaigrette

* * * *

sauté de dinde créole pizza fromage poisson pané Navarin d'agneau

Butternut * Courgettes bechamel printanier

* * * *

Creme caramel Fromage  compote   fruit  bio Flan chocolat
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"Menu sans viande ni poisson". Ce menu est équilibré, il apporte l'énergie et la quantité de proteines adaptées à chaque tranche de d'age


