
MENUS JANVIER 2026

lundi 5 janvier lundi 12 janvier lundi 19 janvier Lundi 26 janvier

Salade verte et œuf dur Rillettes de thon Céleri rave mayonnaise Salade d'haricot verts

* * * h verts/mais/tomate

* Pané fromager SV pepites de legumineuses *

Lasagnes au pesto Butternut Pdt Saute de dinde aux olives Hachis parmentier

* * pomme vapeur *

Fromage  Fruit AUE Fruit bio AUE Fromage  Fruit AUE Yaourt artisanal ( AUE)

mardi 6 janvier mardi 13 janvier mardi 20 janvier Mardi 27 janvier

Duo de choux vinaigrette Concombre-Maïs Pizza fromage Salade  haricots verts /thon/mais

SV saucisse vegetale SV Galette de blé et pois italienne * *

Saucisse Veau Marengo omelette Pâtes aux legumineuses

Petits pois chou fleur  persillé Epinards bechamel Carottes persillées

* * * *

Yaourt bio nature AUE Fromage blanc bio ( AUE) et biscuit Fruit bio AUE

 fromage( emmental bio)AUE  et 

orange bio

jeudi 8 janvier jeudi  15 janvier jeudi 22 janvier Jeudi 29 janvier

Potage Mat.( courgettes tartare) Potage Mat.( p pois poireaux pdt) Salade verte  elem Potage Mat.( carottes/poireaux/pdt)

Betterave-avocat-emmental ( Elem) Pamplemousse 1/2 Elem Soupe Potiron mat Mini roule au fromage ( elem)

Sauté de bœuf stogonoff Rôti de porc Axoa de veau Saucisse

Haricots verts Haricots beurre italienne riz Jardinière de légumes

SV Emince de pois SV lentilles SV boulettes  lentilles sarrasin *

Galette des rois semoule au lait Fromage BIO ( AUE)  - Fruit Fruit bio AUE

vendredi 9 janvier vendredi 16 janvier vendredi  23 janvier Vendredi 30 janvier

Carottes râpées Taboulé Betteraves et mozzarella Carottes râpées

* * *

Gratin de poisson Petit colin Curry de Poisson créole Filet de cabillaud beurre persillé

* Carottes et poireaux brocoli Courgette béchamel

* * *

Fromage  Fruit Fromage  Fruit AUE Fruit Crêpe au sucre

Centrale de restauration SV = sans viande

n° 65440055

AUE = fruit ou produit laitier bio benefissiant de l'aide union européenne


